
 

D’Formatioun déi  theoretesch an och praktesch ass, besteet aus  
14 Séancen vun 2 Stonnen. Dir léiert Éischt Hëllef unzewenden fir an  

verschiddenen dramateschen Situatiounen intervenéieren ze kënnen.

En Accident am Verkéier, op der Aarbecht, doheem, während der Fraizäit,
Malaise, Schwächten, Bluddungen , Otemnout, Verletzungen, Brëch,  

Gelenkverletzungen, Verbrennungen, etc.

Organisator: Croix-Rouge a seng Lokalsektioun vun Colmar-Bierg an Pompjeeën Colmar-Bierg
Uert: Pompjeesbau  – 91, rue de Luxembourg

Weider Informatiounen op www.croix-rouge.lu

Den Éischt Hëllef Cours geet 
en Freideg den 7. Oktober 

um 20.00 Auer zu Colmar-Bierg un.

Op Lëtzebuergësch
D‘Umeldung ass gratis 
den 1. Dag am Cours

Santé / Secourisme

Éischt Hëllef Cours 
zu Colmar-Bierg

Macht mat am Éischt Hëllef Cours 
an léiert d’Gesten déi retten


